
स्वोर�किट में आपका स्वागत है

� फि ट न से  क ो  प्र ा थ � मि क त ा  ब न ा एं

स्वोर�किट व्य�क्तिगत व�र्कआउट, अनकुूलन योग्य योजनाएँ और ससंाधन प्रदान करता ह ैजो �किसी को भी जीवन के �लिए स्वस्थ आदतों को 
अपनान ेऔर बनाए रखन ेमें मदद करत ेहैं.हमारी सामग्री हमार े�निजी प्र�शिक्षकों द्वारा तयैार की जाती ह,ै जो �किसी भी समय सदस्य के सवालों 
के जवाब दने ेके �लिए भी उपलब्ध हैं.

प�रिचय

20 स ेअ�धिक �फिटनसे ऐप के फ्लो�रिडा �विश्व�विद्यालय में एक अध्ययन के आधार पर # 1 �फिटनसे ऐप



�विज्ञान द्वारा सम��र्थित. लाखों लोगों का भरोसा.

App Store
Best App 100,000,000+


व�र्कआउट परूा हुआ



120,700+


5-�सितारा समीक्षाएं



� ताक�

� का��र्डिय�

� यो�
� स्ट्र�ेचि�ं

� बच्चों के कसर�

� शरुआत स ेउन्नत त�
� गाइडडे �फिटनसे प्ला�
� पनु�र्वसन और दखेभाल

� कें�द्रित प्र�शिक्ष�

� ग��र्भावस्था स ेपहल ेऔर बाद म�

� परुान ेवयस्क कसर�

� मा�सिक चनुौ�तिया ँऔर बहुत कुछ�

� शातं घरले ूकसर�

� त्व�रित कसर�

� खले कंडीश�निग

स्वोर�किट में सभी के �लिए व�र्कआउट हैं



